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Une cantine de quartier pour rompre
la solitude et mieux manger

Le réseau associatif des Petites Cantines tente de lutter contre I'isolement qui touche de plus en plus
de Frangais en proposant aux convives de preparer et partager un repas ensemble.

Marie Gréco

UN AIR DE FUNK s’échappe
du boulevard Vincent-Auriol,
dans le XIII® arrondissement
de Paris. A deux pas de la sta-
tion de métro Nationale, des
femmes et des hommes
vétus de tabliers bleus cou-
pent quelques courgettes et
font cuire une compote
d’abricot en musique. Il est
bient6t midi et le repas doit
étre servi dans moins d'une
heure. Mais, derriere les four-
neaux, aucun professionnel.

Tous sont bénévoles a la
Petite Cantine de Paris, un
restaurant associatif ol1 la cui-
sine est participative et les
repas a prix libre. Entre eux,
ils se nomment « convives ».
Une appellation qu'ils trou-
vent plus humaine. « Notre
objectif est de tisser du lien
social autour du repas, donc
on essaie détre chaleureux le
plus possible », détaille Jes-
sica, une des deux responsa-
bles (les seules salariées) de
cette cantine de quartier.

Chacun se sert

Selon un rapport de la Fonda-
tion de France de 2022, prés
de 20 % de la population fran-
caise souffrent de solitude, un
chiffre qui a doublé€ par rap-
porta 2010. En créant une

premiére Petite Cantine en
2016 a Lyon (Rhone), Diane
Dupré la Tour et Etienne
Thouvenot ont voulu combat-
tre cet isolement. Pour eux,
partager un repas favorise la
rencontre. Depuis, une dizai-
ne d'autres Petites Cantines
sont nées un peu partout dans

le pays, de Grenoble (Isére) a
Strasbourg (Haut-Rhin) en
passant par Croix (Nord).
C’est la premiere fois
qu'lsabelle vient a la Petite
Cantine de Paris. Amatrice de
cuisine a ses heures perdues,
elle se lance dans la prépara-
tion du dessert, une tarte ala

péche etal’abricot. La cin-
quantenaire est aidée par
Lucie, 26 ans, une habituée.
Malgré leur génération
d'écart, les deux convives n'en
finissent pas de se raconter.
L'une confie ses envies de
voyage, l'autre raconte en
quoi consiste son travail.
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Le réseau des Petites
Cantines assure que 88 % des
convives ressentent de la
confiance vis-a-vis des per-
sonnes qu’ils rencontrent
dans ces restaurants solidai-
res, y compris lors de la pre-
miere rencontre. Un chiffre
qui ne surprend pas Emma-
nuelle Turquet, fondatrice de
Cuisine Thérapie, des ateliers
de développement personnel
basés sur la cuisine: « On a
tous un rapport singulier avec
lanourriture, par notre édu-
cation et notre histoire. Ainsi,
lorsque I'on cuisine et que 'on
mange, on se révele a l'autre.
C’est pour ca que, pour moi,
on ne connait pas une per-
sonne tant qu'on n'a pas par-
tagéunrepasavecelle. »

« Je ne cuisinais pas avant »
Apres plus d'une bonne heure
et demie de préparation, Isa-
belle et Lucie sortent leurs
tartes du four. Les gateaux
sont bien ronds et colorés.
Tout le monde les regarde du
coin de I'ceil. « Miam, ca don-
ne faim », lance un convive
tout en faisant la vaisselle. Isa-
belle affiche un large sourire
et ses yeux brillent. « Clestma
premiere pate brisée faite
maison, confie-t-elle. On peut
étre fieres denous ! »

A12 h 30, lerepas est prét.
Aux Petites Cantines, pas de
besoin d’avoir cuisiné pour
déguster le menu dujour. Une
femme s'installe ainsiavec les
chefs de la matinée, autour
d'une grande table en bois. Ici,

LP/PHILIPPE LAVIEILLE

Paris (XIlI¢), ce vendredi.

Une dizaine de ces restaurants
participatifs a prix libres

ont vu le jour en France.

pas de service, chacun se sert.
Alors, les plats vont et vien-
nent avec toujours la méme
réaction de la part des convi-
ves: « [l faut que je refasse ca
chezmoi ! » lachent-ils tour a
tour, que ce soit en dégustant
les concombres ala créeme, la
ratatouille ou les tartes d'Isa-
belle et Lucie.

Au-dela de créer du lien
social, les Petites Cantines
tentent de promouvoir une
alimentation saine et durable.
Pour cela, celle de Paris
s’approvisionne dans une
épicerie du quartier qui pro-
pose des fruits et légumes
considérés comme
«moches». Des produits que
les agriculteurs ne peuvent
pas vendre en grandes surfa-
ces. « Une facon de montrer
qu’on lutte aussi contre le
gaspillage alimentaire », sou-
ligne Jessica.

Les menus sont ensuite
décidés par les deux respon-
sables de cantines. « Mais les
convives proposent aussi des
idées. Une des bénévoles a
des origines asiatiques, alors
elle nous apprend parfois des
recettes. C'est ca aussi, le par-
tage », raconte Jessica.

Assis pres d’elle, Juba, le
« service civique de l'asso-
ciation », montre fierement
une photo sur son smartpho-
ne: un gratin épinards, sau-
mon, chévre. « Avant les
Petites Cantines, je ne cuisi-
nais pas, confie le jeune
homme de 21 ans. Mainte-
nant, je reproduis certains
plats chez moi. » Ce jour-la,
c'estla tarte quialacote. La
plupart des convives notent
larecette. « Il va falloir que je
déménage pour la refaire
parce que, dans mon studio,
jen'ai pas la place pour un
four ! », sourit Lucie, entre
deux bouchées.
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On ne connait pas
une personne tant
qu’on n‘apas partagé
unrepas avecelle

Emmanuelle Turquet,
fondatrice de Cuisine Thérapie



