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Montagne,cuisine qui réconforte, plantesà largesfeuilles,
intelligenceartificielle, musiquepop... Juillet est éclectique!

MUSIQUE

EtienneDaho
Le parrain delapopfrançaise,

commele qualifient ses
héritiers,publie Tirer lanuit sur
lesétoiles, son12ealbum studio
depuis 1981,entouréd’ungrand
orchestreetenveloppéd une
sensualitésixties.

Une pluie d’étoiles
La chansond’ouverturequi donne

sontitre au disqueestuneballade

interprétée le coudesur laportière,

avecVanessaParadissur le siège

passager.Leduo classieuxestune
invitation àd’autresnuits pop

auveloursprofond et auxchœurs

gospel,ainsi LePhareàpropos
desvoiessilencieusesduhasard.

Le tempsdesromances
Lapopfeutréeseteinte deguitares
rougebrasierpourraconter

Le Chantdesidoles,qui rime

avec“vapeursd’alcools”, saluant

les sixtieschériespar l’enfantde
Rennes,fan d’Elli etjacno. Calypso

Valois, la fille dutandem, est

d’ailleurs augénériquedudisque.

Dans lescordeslyriques
Entouré d’un grandorchestre

et demachines électros,Étienne
Dahoglissesavoix chuchotante

danslescordesetlesserments
deBoyfriend-, ou dansla valse
desamantsdeCommedeux

aimants,échoà untubed’hier,
Desattractions désastre(1991).

GILLES MÉDIONI

Tirer la nuit sur les

étoiles, Barclay/Universal,

16,99 €. dahofficial.com
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Par Anne Thoumieux

Tourisme

L’été ausommet
Lamontagnea longtempsétéunedestinationdesportifs,

surtoutl’hiver. Maisça,c’étaitavant...Avantquelescanicules

estivalesnouspoussentàchercherunpeudefraîcheurenaltitude

pourserelaxeraugrandair. Lesacteursdutourisme sesont

adaptésavecdesprestationsdontlebien-êtreestlapriorité.

Aux Gets,le spaKinabaluproposemassagesbalinais et sessions

deyoga,tandisquel’hôtel LaFolie doucedeChamonixoffre

piscineextérieurechauffée,sauna,hammametseptcabines
desoin.ÀTignes,onprend le soleil surlaterrassede l'hôtel

LesCampanulesenadmirant le lacetle glacierdelaGrande

Motte,ouenprofitant delavuesurlamontagnedepuisle

jacuzzi duchaletLeTétrasLodge.Enfin,du11 juillet au15 août,
onseretrouveenmusiquetous lesmardisaubistrot Manalipour

Tapérodescopains”devantle coucherdesoleil àCourchevel.

société La révolution
de l’intelligence artificielle
Connaissez-vous l’application ChatGPT? Elle apporte une

réponsecomplète à n’importe quellequestion en synthétisant les
donnéesd’internet. Sa facilité d’utilisation a démocratisé le recours
à l’intelligence artificielle (IA). Depuis quelquesmois, les outils de
création graphiqueont connu un développementfulgurant. Capables
de générer en un clic une imageplus vraieque nature à partir d’un
descriptif dequelques mots, ils remettent en questiondessecteurs
entiers d’activité, comme le graphismeou la photographie.Certaines

O
©

de ces “photos” de scènes
qui n’ont jamaisexisté ont fait

le tour du monde,telle celle
de l’arrestationde Donald Trump

ou celle d’EmmanuelMacron
portant un gilet jaune. Pour

éviter les dérives, le Parlement
européendébatactuellement
de VArtificial Intelligence Act, qui
vise à encadrerses usages.Vous

voulez essayer?CherchezDall-e

ou Bing ImageCreatorsurvotre

moteur de rechercheet laissez
libre cours à votre imagination !

Cette image ainsique celledeplantes

page suivanteont étégénéréespar l’IA.

FOOD

Thérapieaux
petitsoignons
Inspiréede l’art-thérapie,
lacuisine-thérapieestune

méthodededéveloppement
personnel.Elle utilise la

cuisine pourse reconnecter

à soi, décrypter ses

émotions et sesmodesde
fonctionnement. À travers

l’improvisation culinaire,

cet outil bienveillant permet

de lâcher le mentalense

concentrant sur sescinq sens.

Cuisinerdevient alorsune

démarched’introspection
pour explorer lesfacettes

desapersonnalité, les

découvrir ou leslibérer.

Proposéepar prèsde

200 praticiens, cetteméthode

psychoémotionnelle, idéale

pour se libérer sanspasser

par lacasepsy, fête cette
annéesesdix ansd’existence.

cuisine-therapie.com
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Déco Belles plantes
En plus de nous apaiser,les plantes
s’imposentdansladécoration d’intérieur,
avec unetendanceforte pour les géantes
auxfeuilles XXL. Figure emblématique, Monstera
deliciosa, avecsesfeuilles exotiquesdécoupées,s’affiche
dans tous les magazinesde décoet sur les réseauxsociaux,
ainsi que l’alocasia(ou “oreilles d’éléphant”) ‘Black Velvet’
aux élégantesfeuilles de velours.Engouementaussi pour le

bananier, l’hypnotisant oiseau du paradiset tous les palmiers,
dont Licuala grandisauxfeuilles rondes plisséesfaçon éventail
végétal.À nous la jungle urbaine “tropi-cool" !

ChezGamm Vert, Jardiland,Truffa ut...

les 7 tendancesdu mois

LA PERSONNALITÉ À SUIVRE

CélesteBrunnquell
Sonjeubrut,sonvisagerésolu,savoix particulière impressionnent
deplusenpluslecinéma,qui l’a saisiepar surprisealorslycéenne
aulycéeJacques-Decour,àParis,oùelleagrandi entreunpère

architecteet unemèredansl’événementiel. “Jeprenaisdescoursde
théâtresansprojectionniambition. Toutestallétrèsvite, celaaétéun

hasardprécipité”, analyse-t-elle.Repéréepar unedirectricedecasting,
CélesteBrunnquellestd’abordchoisiepourLesÉblouis,un film sur

l’embrigadementsectairequi lui vautunenominationauxCésar2020.

Puiselle devientCamille, l’adolescente auxtendancessuicidaires

dansEnThérapie,laséried’Artediffuséeen 2021. Lesgens l’abordent
encoredanslarueet luiparlent dupersonnage: “Pourmoi, l’impact est

plus diffus. Cequi reste,cesontlessituations,lambiancedu tournage,
l’équipe."Son nouveaufilm, A'/// *, ladévoile unétéàNancy. Fifi/Sophie,

débordéeparsafamillenombreuseetbruyante,s’infiltre dansla

maisonbourgeoiseapriori
désertéed’unecopineen
vacances.“J’interprèteunefille

de15anstrèsprésentepour les
siens,et àlafoisassezabsente
etsolitaire, quisefaufilepartout.
D’ailleurs audépart,lefilm

s'appelaitFrfi l’AnguilIe.”En ce

moment,Célestesuitdescours

auCollègedeFrance,pratique
ladanse,préparesesprochains
rôles: la compagnedeMaria
Schneider,puislastagiairede
JoséBové,enlutte contreles

lobbiesdutabac.Tout lui sourit.

Elle a20ans. GILLES MÉDIONI

* DeJeanneAslanet PaulSaintillan,
en salles le 14 juin.

ANIMAUX

CROQUETTESET CBD

Le désormaiscélèbre CBD, reconnu

poursesvertus analgésiques,anti-
inflammatoires et anxiolytiques,peut
égalementsoulager lesdouleursde nos

amis lesanimaux.Tous les mammifères

ysontsensiblescardotés de récepteurs

spécifiquesqui interagissentavec

lescannabinoïdesdans le système

nerveux,maisil estsurtout utilisé sur

leschats,leschienset leschevaux.

Il permet dediminuer leuranxiété et

leurssouffrancesencasde maladie,

deproblèmesarticulaires et même

d’épilepsie.Sousforme desnacksou
d’huileà ajouterau repas,oudirectement

dansla gueuleou la bouche.

1 Huile CBD 5%
pour animaux,

riche en oméga-3,

Aroma-Zone, 15,90 €.

2 Snackpour chat
ouchien au CBD,

Cannacat,9,60 €,
et Cannarelax, 22 €,
Sparrow.

3 Pâtéepour chien
CannaBits,Holista,

6,20 €.

4 Pastillesde CBD

pourchats, Cibapet,

14,90 €.
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