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fonte émaliés,

Rogeret Liliane », Le Creuset,a

i par Gary patirde 215€

Mihalleanu, (20cm),

W Hachette lecreuset fr
Cuising, 24 95€.

Vintage.
Carcfe Tigeen §
terracotts, 75¢l,
Caravang, 48€,
caravanefr

& Coffret Les Essentiels
duauisinier, Oninel,
2750€, opinelcom

" PASTA

GRANNIES
L e b a
s eirensy

CUISINER  “i===d
FACON GRAND-MERE =

Et tout ce quivaavec:le cahierde

Italien,
«PastaGrannies »,
Vicky Rennison, First
Editions 29,95€.

Résistante.
Bassined
conftureen

recettes, les petits plats mijotés, le . e, 17 mi, 12,
poulet du ‘dimanche... Vous en étes ? : DeBuyer, 400€,
g sur milauin.com

Le concept: cuisiner comme avant, quand on

Cametde A : NE DE MAMI

avait le temps... e SR MA
Jean Imbert avait misa ’honneursagrand-méreen ouvrant ases corés  SCEHES10 o OK, MAIS. . |
A5,160p.en s B
Je restaurant Mamic, fermé depuis, cten puhlum «Merci Mamic pour 04 MR il « Si onimplique les autres en
les recettes » (Le Chéne). Aujourd’hui, cest Gary Mihaileanu qui PapierTigre, 24€, cuisine, ci

célebre la sienne, avee « La Cuisine de Roger et Liliane » (Hachette  papiertigre.fr
Cuisine) ou Vicky Bennison qui, elle, compile les recettes des grands )
méresitaliennes dans « PastaGrannies » (First). Cette saison, la figure

de « mamie » se porte bien dans les cuisines branchées. In jeu, le ittt
retour de la simplicité et de I'authenticité, comme le souligne Emma- JE CUISINE 5
nuelle Turquet™: « Fn cuisinant commenos grands-méres, on cherche Wt
aprendresoin desoi et des antres et surtout a eréer des licns, indispen-
sables en période de pandémic. » Figure clé, la grand-mére raméne
aussi 4 notre histoire personnelle, aux expériences gustatives vécues
plus jeune. .. « Cest la cuisine qui prend du temps vs la cuisine effi- i
cace», nousdit'experte, Onattend avecimpatience celuioucellequi. -+ joyeux.

sortira un cahier de recettes de papy et un guide de l)rlcolagc de  «Jecuisine pourmes

ANDREAS VON EINSEDEL/GETTYIMAGES, PRESSE

mamie. I Tistoire de sortir des bons vieux schémas d’antan.. petits-enfants », Keda « Si oninvite papy 3 trarsmetin
* FONDATRICE DE CLIISINE THERAPIES, UNE METHODE DACCOMPAGNEMENT INSPREE DEvART BBk OGrandMercred), ot
THERAPIE ET BASEE SURLIMPROVISATION CULINAIRE. CUSINE-THERAFIECOM: First Editionss, 19,95€.
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