THERAPIE

Réinventer sa vie sans recette

cuisine '7‘:1 Nicolas PETIT, animateur

Les artistes de Batignolles

Quels étaient vos objectifs lorsque vous avez fait appel a la Cuisine Thérapie© ?

Quels sont les bienfaits de ces ateliers pour les personnes agees ?
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Réinventer sa vie sans recette

Ce qu'il en ressort aprés presqu’'une année, c’est que les résidents qui viennent de
facon réguliére sont ravis de participer a cette aventure avec Emmanuelle. Chaque
atelier propose un théme différent et les résidents font preuve a chaque fois d'une
grande créativité et d'une grande application. Pour les participants plus
occasionnels, c'est toujours avec étonnement qu'ils se découvrent des talents
créatifs, méme si quelques-uns ont du mal a commencer l'activité. Mais grace a
l'aide d'Emmanuelle qui les accompagne au mieux, ils trouvent rapidement de
l'intérét a composer des ceuvres a partir de léegumes ou de fruits de saison.

Des rituels s'installent (choix du titre, prise en photo des ceuvres et du groupe
participant, applaudissements a la fin de l'atelier pour se féliciter, etc.). L'atelier est
convivial et les participants habitués n'hésitent pas a communiquer et aider les
nouveaux résidents. Des livrets de cuisine créative pour les participants réguliers
montrent non seulement leur évolution mais surtout la grande variété artistique de
chaque résident. On retrouve pour chacun une fagcon de faire et de composer
propre. Comme pourrait l'étre la fagon de faire d'un artiste peintre ou autre.

La cuisine créative éveille chez les résidents des souvenirs plus ou moins lointains.
Méme si le travail créatif n'est pas toujours aise, les participants sont au final
enchantés d'avoir pu s'exprimer au travers de compositions avec des aliments. Une
exposition de quelques ceuvres a été organisée pour montrer aux familles et aux
proches le travail effectué au cours de ces ateliers.

Le succes de ces ateliers tient également a Emmanuelle qui sait faire preuve
d'écoute et de patience. Elle guide au mieux les résidents pour que chacun puisse
passer une heure trente de convivialité en toute confiance. Ce qui est important
pour des personnes fragilisées par la vieillesse et la maladie.



